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1. PLAN GENERAL DE TRABAJO CSH

Durante la primera sesión del Comité se
propuso y aprobó el Plan de Trabajo 2023 con
los siguientes apartados:

▪ Calendario de reuniones ordinarias.
▪ Unidad Interna de Protección Civil.
▪ Programa de Capacitación.
▪ Simulacro 2023.
▪ Análisis de Riesgo.
▪ Recorridos de Supervisión.
▪ Otros programas.
▪ Comunicación y Difusión.
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2. REUNIONES DE TRABAJO   2023

FECHA                     PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO                      TIPO
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Aspecto de algunas de las sesiones de
trabajo durante el período. Toma de
asistencia, lectura y aprobación de la
minuta de la sesión anterior,
desarrollo del orden del día, asuntos
generales, cierre y despedida.
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3. REUNIONES DE ACERCAMIENTO UIPC

Con el objetivo de mantener comunicación constante con los integrantes de la UIPC se
programaron 6 reuniones con los Jefes de Piso y Brigadistas, el 9 de febrero en el Auditorio
Dr. Miguel Asomoza Arronte se llevó a cabo la primera reunión. Se presentó el organigrama de
la Unidad Interna de Protección Civil, las actividades en las que participan los brigadistas y
jefes de piso: Programa de Capacitación y Simulacro 2023, así como una breve presentación
del Plan de Trabajo del CSH para este año.
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Los principales temas tratados durante las
sesiones fueron: Estructura y organización
de la UIPC, Cursos de Capacitación y
Logística para el Simulacro 2023.
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4. ENTREGA DE NOMBRAMIENTOS

Como parte de la actualización de los equipos de trabajo, se
llevaron a cabo los nombramientos de los nuevos
integrantes del Comité y de la UIPC. La Lic. Daniela Ortiz
Barrios como Vocal y las Maestras Sandra Montenegro y
Patricia Santiago Alarcón en la Brigada de Evacuación,
búsqueda y Rescate y la Brigada de Comunicación ,
respectivamente. Así como al Dr. Pablo Morales Reyes en la
Brigada de Prevención y Combate de Incendios.
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5. LOGÍSTICA PARA LA CAPACITACIÓN

Con el apoyo y participación de la
Coordinación de Protección Universitaria
Campus Sur a cargo del Ing. Eduardo
Anguiano Roque se programaron 3 Cursos de
Capacitación en materia de Seguridad e
Higiene:

▪ Primeros Auxilios
▪ Evacuación, Búsqueda y Rescate
▪ Combate de Incendios y Manejo

de Extintores
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6. CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS

El sábado 25 de febrero, se llevó a cabo el
curso de capacitación en primeros
auxilios con la asistencia de 55
participantes, 22 miembros de la UIPC
con una asistencia de 63% (22/35). 22
personal no pertenecientes a la UIPC y 11
alumnos. El grupo se conformó por 42%
de personal administrativo, 34% de
personal sindicalizado y 24% de alumnos.

Previo al inicio de la instrucción, el
Dr. Raúl de León Escobedo, Director de la
Facultad de Medicina de Tampico, ofreció
un desayuno a los asistentes para dar por
inaugurado el programa de capacitación
2023.



COMITÉ DE SEGURIDAD E HIGIENE – INFORME ANUAL 2023
FEBRERO – CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS

El Dr. Jaime Paz Ávila, dio el inicio de
las actividades en representación del
Dr. Raúl De León.

Durante el curso se presentaron 6
técnicas para salvar una vida, en
donde se combinó el conocimiento
teórico y práctico, propiciando una
participación entusiasta de los
asistentes. El curso estuvo a cargo del
Ing. Eduardo Anguiano Roque,
coordinador de Protección
Universitaria UAT-SUR.
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7. CURSO DE  CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN, 
BÚSQUEDA Y RESCATE

El día viernes 7 de julio a las 11 horas se realizó
el curso de capacitación en materia de
Evacuación, Búsqueda y Rescate, con el apoyo
del Enlace de la Secretaría de Administración
del CUS, a través de la Coordinación de
Protección Universitaria a cargo del Ing.
Eduardo Anguiano Roque y su equipo de
trabajo. Se contó con la participación de 96
asistentes, entre ellos 39 del personal
administrativo de confianza (40% de los
asistentes), 28 del personal sindicalizado (29%)
y 29 alumnos (31%). Durante el curso se
mostraron diversas técnicas para la
movilización de heridos, realizando las
prácticas correspondientes.
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8. CURSO DE PREVENCIÓN DE INCENDIOS Y 
MANEJO DE EXTINTORES

El sábado 25 de febrero, se llevó a cabo el
curso de capacitación en primeros auxilios
con la asistencia de 55 participantes, 22
miembros de la UIPC con una asistencia de
63% (22/35). 22 personal no pertenecientes
a la UIPC y 11 alumnos. El grupo se conformó
por 42% de personal administrativo, 34% de
personal sindicalizado y 24% de alumnos.

Previo al inicio de la instrucción, el Dr.
Raúl de León Escobedo, Director de la
Facultad de Medicina de Tampico, ofreció un
desayuno a los asistentes para dar por
inaugurado el programa de capacitación
2023.
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CURSO DE  CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE INCENDIOS Y MANEJO DE EXTINTORES
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El sábado 7 de octubre se llevó a cabo el curso de capacitación en materia de Prevención de
Incendios y Manejo de Extintores, el cual fue impartido por el Ing. Eduardo Anguiano Roque,
coordinador de Protección Universitaria Campus Sur, con el apoyo de su equipo de trabajo. El
curso se dividió en dos grupos, el primero compuesto por integrantes de la Unidad Interna de
Protección Civil (UIPC) y personal administrativo y sindicalizado de la Facultad, teniendo una
asistencia de 21 integrantes de la UIPC de 28 confirmados lo que refleja una participación de
75% y 7 integrantes del personal administrativo y sindicalizado, para un total de 35
participantes. El segundo grupo estuvo compuesto por alumnos de primer semestre, con una
participación de 105 alumnos de 120 contemplados lo que reflejó una participación del 88%.
Esto como parte de una estrategia dirigida a la participación de la comunidad estudiantil.
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El curso consistió en una sesión teórica y una sesión de práctica, donde los participantes tuvieron
la oportunidad de extinguir un fuego simulado con equipos extintores y un procedimiento para
apagar una olla encendida, utilizando una toalla húmeda, lo que entusiasmó a los asistentes y se
tuvo una participación importante. Antes del inicio del primer curso, el Dr. Raúl De León
Escobedo, Director de la Facultad ofreció al personal un desayuno para dar por concluido el
programa de capacitación de este año, motivando una animada convivencia entre el personal
participante.
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9. SIMULACRO 2023
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De acuerdo a lo programado, el martes 19 de septiembre del año en curso se llevó a cabo el
ejercicio de Simulacro 2023, sonando la alarma de alerta en punto de las 11:00 horas para de
inmediato dar el aviso de evacuación con forme a los códigos de alarma ante una emergencia.
Los edificios fueron desalojados en orden y la Brigada de Evacuación, Búsqueda y Rescate
realizó los recorridos para supervisar que el desalojo fue completo, mientras los Jefes de Piso
encargados de los Puntos de Reunión recibían a los alumnos, profesores y personal
administrativo, reportando los incidentes al Centro de Comando.

Durante el ejercicio se propuso el rescate de un herido, siendo personal de la Cruz Roja
Mexicana quienes realizaron el procedimiento con el apoyo de la Brigada de Primeros Auxilios
que en todo momento estuvo al pendiente del herido. Dado que el H. Cuerpo de Bomberos no
pudo acompañarnos, la Brigada de Prevención y Combate de Incendios, entró en acción
apagando de manera rápida y oportuna un incendio que simulaba un automóvil encendido en
el estacionamiento. Mientras la Brigada de Comunicación estuvo al pendiente de hacer el
registro fotográfico y de vídeo del ejercicio, así como dando apoyo al resto de las Brigadas y al
Centro de Comando.
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Semanas y días previos al ejercicio, se realizó la campaña
de difusión de la información relativa al Simulacro, así
como reuniones con los integrantes de la UIPC, para
determinar las acciones y responsabilidades de cada
integrante. Se invitó a las distintas dependencias de
apoyo: Secretaría de Protección Civil Tampico, Cruz Roja
Mexicana, Protección Civil del Estado de Tamaulipas y la
Coordinación de Protección Universitaria UAT Sur, quienes
participaron de manera entusiasta.
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El ejercicio lo coordinó el Dr. Jaime Paz Ávila,
en representación del Dr. Raúl De León
Escobedo, Director de la Facultad y Jefe de la
UIPC, quien por motivos de trabajo tuvo que
salir de la ciudad.

Una vez concluido el Simulacro, la
comunidad de la Facultad regresó a sus
actividades, no reportándose incidentes
durante el ejercicio. Posterior a esto se llevó
a cabo la reunión de evaluación con los
integrantes de la UIPC y el personal de las
dependencias invitadas, haciéndose
comentarios sobre algunas áreas de mejora,
sin embargo, el consenso general fue que el
ejercicio se realizó de manera exitosa.
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Jefes de Piso coordinando la
evacuación hacia los puntos
de reunión establecidos.
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La Brigada de Prevención y Combate de Incendios entra en acción para
sofocar una conflagración en el estacionamiento de la Facultad como parte
de los ejercicios del Simulacro.
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Brigada de Primeros Auxilios Brigada de Evacuación, Búsqueda y Rescate

Brigada de Prevención de Incendios Brigada de Comunicación
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La Brigada de Primeros Auxilios colaborando con personal de la Cruz Roja Mexicana
Delegación Tampico, durante el rescate de un herido, realizando los procedimientos
protocolarios, mientras los alumnos del punto de reunión observan las maniobras.
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10. RECORRIDOS DE SUPERVISIÓN

Con el objetivo de detectar situaciones de
riesgo y mantener vigentes los equipos de
seguridad, se establecieron recorridos de
supervisión por las instalaciones de la
Facultad a partir del primer viernes del mes,
realizando un reporte en la sesión más
cercana del Comité SH. Estos recorridos se
enfocan en las siguientes áreas:

▪ FUNCIONAMIENTO DE ALARMAS
▪ BOTIQUINES DE PRIMEROS AUXILIOS
▪ VIGENCIA DE EXTINTORES
▪ GENERAL

Se realizaron 12 recorridos, detectándose
situaciones menores, que fueron corregidas.
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ALARMAS

Una vez por mes fue probado el correcto
funcionamiento del sistema de alarmas
emergencia, constatándose que encienden y
suenan de manera correcta, escuchándose con
claridad, quedando registrada en la bitácora cada
prueba realizada.
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BOTIQUINES DE PRIMEROS AUXILIOS

Durante los recorridos de supervisión se detectó que algunos de los Botiquines de
Primeros Auxilio presentaban falta de material, así como caducidad vencida en
algunos productos, por lo que para actualizarlos se propuso la sustitución
completa de los mismos. Se contaba con 13 gabinetes y se adquirieron 17 nuevos,
los cuales cuentan con el material completo y vigente en su caducidad.
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EXTINTORES

Durante los recorridos se verificó la caducidad de la recarga de los extintores y la correcta
presión en el manómetro, se comprobó el buen estado de los seguros, la jaladera y la
manguera, la correcta colocación de la señalética, asimismo, se realizó la maniobra de volteo
para que el producto no se asiente por la posición de almacenamiento. En general durante el
período se mantuvieron vigentes todos los equipos, sin embargo, el proveedor de recargas
está señalando la necesidad de renovación de los cilindros ya que han llegado al término de
su vida útil, situación que actualmente está gestionando el área de control patrimonial.
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11. ANÁLISIS DE RIESGO

Se realizó la solicitud de un estudio de
Análisis de Riesgo para el Edificio D, que
aloja las instalaciones de gas.

Entregando el oficio 802/2023 al Enlace
de la Secretaría de Administración, de
quien depende la Coordinación de
Protección Universitaria, para solicitar
este apoyo.
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En respuesta a la solicitud, el día
martes 24 de octubre, se
presentaron la Arq. Dulce Ramos
Maya y el Ing. Roberto Polanco
Rodríguez, a realizar una visita de
inspección y levantamiento de
información, la cual concluyeron
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El día 7 de noviembre se recibió el
reporte del estudio de Análisis de Riesgo
elaborado por la Coordinación de
Protección Universitaria al Edificio D-
Laboratorios de Práctica (Documento PDF).

En dicho documento se señalan algunas
situaciones menores, siendo la más
crítica en relación a las condiciones del
tanque de gas LP, el cual presenta
deterioro por corrosión, por lo que se
gestionó su renovación.
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Algunas imágenes del reporte. A partir de esta información se está elaborando un Plan de Acción
que permita mitigar las distintas situaciones de riesgo señaladas, mismas que se pretenden resolver
en el próximo período.
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Así mismo, el 16 de noviembre, se recibió por parte de la Secretaría Administrativa de nuestra
Facultad, un informe elaborado por el área de Protección Civil de la Universidad, basado en un
recorrido realizado los días 4 y 5 de octubre como parte del cumplimiento de las actividades de la
Comisión Mixta de Seguridad e Higiene de la Universidad (Documento PDF). En general la evaluación
es satisfactoria, señalando algunas recomendaciones, para el mejoramiento de las condiciones
generales de la infraestructura.
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12. COMPRA DE EQUIPO DE SEGURIDAD

Se realizó la gestión de la compra de material y
equipo para la atención de emergencias, así
como la compra de equipamiento para las
brigadas y miembros de la UIPC.

▪ 17 Botiquines, incluyendo materiales 
y gabinetes nuevos.

▪ 36 Chalecos distintivos clasificados 
por colores.

▪ 18 Radios de intercomunicación con 
lámpara led integrada.

▪ 06 Megáfonos para los puntos de reunión.
▪ 01   Toldo plegable con mesa y sillas para el 

puesto de mando.
▪ 18 Cinturones tácticos de cordón de nylon.
▪ 18 Silbatos de seguridad.
▪ 04 alarmas tipo sirena.
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13. ENTREGA DE EQUIPAMIENTO A JEFES DE PISO Y BRIGADAS

Durante la sesión del 30 de agosto se hizo entrega del material y equipo protección a los
miembros de la Unidad Interna de Protección Civil, Jefes de Piso y Brigadistas, quienes de
acuerdo a su rango dentro de la organización quedaron equipados con chaleco distintivo,
radio de comunicación, silbato, cinturón táctico y un megáfono.
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Participación de los alumnos Cecilia Cárdenas y Francisco Calvillo de la Licenciatura
de Médico Cirujano como vocales del Comité de Seguridad e Higiene y miembros de
la UIPC. Y la alumna Grecia Estefanía Toral, Oficial Local de Educación Médica del
CEUAT, quien presentó elManual de Supervivencia para alumnos de nuevo ingreso.
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Asimismo, también se adquirió un Toldo de 3 x 3 metros, una mesa
plegadiza y 4 sillas para equipar el Centro de Comando.
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14. INSTALACIÓN DE BOTIQUINES DE PRIMEROS AUXILIOS

A partir del 9 de noviembre se presentó personal de apoyo del área de Mantenimiento y
Construcción de la Universidad para hacer la instalación de los 17 nuevos Botiquines de
Primeros Auxilios, los cuales fueron ubicados para tener fácil acceso tanto en planta baja como
en planta alta.
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PLANTA BAJA

EDIFICIO A  
✓ RECURSOS HUMANOS
✓ PASILLO LADO DERECHO   
✓ ASOMOZA 

EDIFICIO B 
✓ OFICINA 

EDIFICIO C 
✓ PASILLO FRENTE A BAÑO DAMAS
✓ COMEDOR DE ESTUDIANTES 

EDIFICIO D
✓ LABORATORIOS 1
✓ LABORATORIOS 2
✓ LABORATORIOS 3

EDIFICIO E
✓ ACCESO (PENDIENTE)
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PLANTA ALTA

EDIFICIO A  
✓ PASILLO LADO DERECHO 
✓ PASILLO LADO IZQUIERDO   
✓ RECEPCIÓN DIRECCIÓN  

EDIFICIO B 
✓ SALA DE MAESTROS
✓ CUBÍCULOS DE PROFESORES

EDIFICIO D
✓ LABORATORIO 4
✓ LABORATORIO 5
✓ LABORATORIO 6

AULAS LATERALES AL IMSS
✓ OFICINA (PENDIENTE)
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15. CONMEMORACIÓN DEL DÍA MUNDIAL   
SIN TABACO

Como parte del Programa Espacio 100% Libre de
Humo de Tabaco se conmemoró del Día Mundial
Sin Tabaco, llevándose a cabo el día miércoles 31
de mayo la entrega de la certificación como Espacio
100% Libre de Humo de Tabaco y Emisiones, por
parte de la Jurisdicción Sanitaria de Tampico, con
la participación de la Jefa de la Jurisdicción, la Dra.
Graciela Guadalupe Arana Franco, quien entregó el
reconocimiento al Dr. Raúl de León Escobedo,
Director de la Facultad de Medicina de Tampico
felicitándolo por esta importante labor en pro de la
salud de la comunidad Universitaria.
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Se contó con la presencia por parte de la Jurisdicción del Dr. Héctor Pérez Monsivais,
Jefe de Medicina Preventiva, la Psic. Fabiola Cilo Cerda, Responsable del Programa
de Salud Mental y Adicciones, así como de la Psic. Miroslava González Pomares,
Directora de la UNEME CAPA Tampico. Por parte de la Facultad, acompañaron al Dr.
De León, el Dr. Jaime Paz Ávila, Secretario Académico, el Dr. José Eugenio Guerra
Cárdenas, Secretario Técnico, integrantes del Comité de Seguridad e Higiene y los
medios de comunicación que asistieron a cubrir el evento.
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Así mismo, los vocales alumnos elaboraron una encuesta para realizar un
diagnóstico sobre el tabaquismo al interior de la facultad, la cual por sugerencia
del Dr. Brian González, tendrá que ser validada por el Comité de Bioética de la
Facultad, a fin de que sus resultados se puedan aplicar en una estrategia para
ayudar a disminuir el número de fumadores de nuestra comunidad.
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INTEGRANTES DEL COMITÉ DE SEGURIDAD E HIGIENE     2022-2026

No. INTEGRANTE FUNCIÓN EN LA FACULTAD 
CARGO EN EL 

COMITÉ 

1 DR.  RAÚL DE LEÓN ESCOBEDO DIRECTOR Y DOCENTE PRESIDENTE 

2 ARQ.  JOSÉ JUAN NETTEL RUEDA 
RESPONSABLE DE CONSERVACIÓN 

DEL PATRIMONIO 
COORDINADOR 

3 ARQ.  DIEGO GPE. PIMENTEL MARTÍNEZ SUPERVISOR DE MANTENIMIENTO SECRETARIO 

4 DR.  HÉCTOR PÉREZ MONSIVÁIS 
COORDINADOR DE PLANEACIÓN 

ESTRATÉGICA Y DOCENTE 
VOCAL 

5 ING.  NOÉ PABLO TÉLLEZ 
COORDINADOR DE SERVICIOS 

ADMINISTRATIVOS 
VOCAL 

6 LIC.  DANIELA ORTIZ BARRIOS 
COORDINADOR DE VINCULACIÓN Y 

DIFUSIÓN 
VOCAL 

7 DR.  FRANCISCO RAMÍREZ MACÍAS 
RESPONSABLE DE CONSULTORIO Y 

DOCENTE 
VOCAL 

8 C. IRAM TINAJERO SUJO PERSONAL SINDICALIZADO VOCAL 

9 C.  CECILIA CÁRDENAS RUIZ ALUMNA DE LA FACULTAD VOCAL 

10 C.  FRANCISCO E. CALVILLO GUERRERO ALUMNO DE LA FACULTAD VOCAL 
 

11 LIC. FRANCISCO ALEMÁN LARA DOCENTE INVITADO 

12 DR. VALENTE PIÑA DE LA TORRE 
COORDINADOR DE SERVICIOS 
COMUNITARIOS Y DOCENTE 

INVITADO 

13 DR. JORGE FELIZARDO ÁVALOS DOCENTE INVITADO 
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INTEGRACIÓN DE LOS RESPONSABLES DEL INMUEBLE Y BRIGADAS 
 

INMUEBLE 
TODO EL 

INMUEBLE 
EDIFICIO A EDIFICIO B EDIFICIO C EDIFICIOS D Y E 

TITULAR 
Dr. Raúl De León 

Escobedo 

Dr. José Eugenio 

Guerra Cárdenas 

Dr. Héctor Pérez 

Monsivais 

Dr. Malolis 

Quezada Berrones 

Dr. José Luis Reyes 

Torres 

SUPLENTE Dr. Jaime Paz Ávila 
Arq. José Juan 

Nettel Rueda 

Arq. Diego 

Pimentel Martínez 

Lic. Gabriela Orta 

Carmona 

Quím. Eduardo 

Rojas Tenorio 

 

BRIGADA PRIMEROS AUXILIOS 
EVACUACIÓN, 
BÚSQUEDA Y 

RESCATE 

COMBATE DE 

INCENDIOS 
COMUNICACIÓN 

LÍDER DE BRIGADA 
Dra. Alma Peña 

Maldonado 

Lic. Sandra Montenegro 

Hernández 

Dr. Valente Piña De la 

Torre 

Lic. Daniela Ortiz 

Barrios 

LÍDER EJECUTIVO 
Dra. Martha Palomino 

Castro 

Lic. Verónica Olvera 

Mendoza 
Ing. Noé Plablo Téllez 

Lic. Patricia Santiago 

Alarcón 

ELEMENTOS 

OPERATIVOS 

Dr. Francisco Macías 

Ramírez 

Dr. José Luis Romero 

Zúñiga 

Dr. Pablo Morales 

Reyes 

LDG Omar Jorge 

Estrada Morales 

Dr. Jorge Felizardo 

Ávalos 

Dra. Vannesa Castillo 

Peña 
Jaime Ignacio Pasarón  

Urbina 

Ing. Uziel Hernández 

Nieto 

APOYO SINDICAL 
Olga Isabel Hernández 

Escobedo 
Iram Tinajero Sujo Julio César Mar Cruz  

PARTICIPACIÓN 

ESTUDIANTIL 
PENDIENTE PENDIENTE PENDIENTE PENDIENTE 
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